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 مقدمة البحث:  

وقد أشار بعض الباحثين إلى أىمية عمم النفس الرياضي عندما لاحظوا أن معظم الأبطال عمي 
 المستوي الدولي يتقاربون لدرجة كبيرة من حيث المستوي البدني والمياري والخططي وأن ىناك عاملا ىاماً 
يحدد نتيجة كفاحيم أثناء المنافسات الرياضية في سبيل الفوز وتحقيق الأرقام وىو" العامل النفسي" الذي 

 . يمعب دورا ىاما ويتأسس عمية تحقيق الإنتصار والتفوق

رتباط عمم التدريب الرياضي إرتفاع بالمستوي الرياضي ىو لأمن أىم العوامل التي أدت إلى ا
يتأثر مستوي الأداء البدني للاعب بالعوامل النفسية  الأخرى كعمم النفس الرياضي، إذنظرياتو بأسس العموم او 

ويعتبر عمم النفس الرياضي من العموم الحديثة التي أسيمت بدور فعال في الإرتقاء بمستوي أداء اللاعبين 
 في المنافسات الرياضية وخاصة في السنوات الأخيرة .

من خلال السنوات القميمة الماضية ازداد الوعي بين  أنو م(4441أيمن محمود )كما يوضح 
الرياضيين والمدربين بأىمية العامل النفسي فى الرياضة وأصبح للإعداد النفسي دوره الفعال والمؤثر فى 
عمميات الإعداد المتوازن والشامل لمرياضيين وقد حقق الإعداد النفسي نجاحاً غير متوقع وذلك من خلال 

النشط الذي يقدمو الأخصائيون النفسيون فى إعداد وتييئة الرياضيين لممسابقات وكان ليذا المحتوي الفعال و 
قرارىم لمعامل السيكولوجي ولممعمومات  العامل أثره الواضح عمي اللاعبين فى المنافسات الرياضية لإعترافيم وا 

 السيكولوجية النافعة.
رات ىمية التكامل بين تدريب المياألى إOrlickاورليكنقلا عن  (4441راتب ) اسامةويؤكد 

والفني كما والتمرين اليومي البدني النفسية الاسترخاء والتصور العقمى وتركيز الانتباة والثقة بالنفس 
صبح من المألوف تخصيص ألو ارتباط وثيق بالتفوق في الرياضة ، ىذا ولقد  يرى أن التدريب النفسي

ا الى جنب مع تدريب الميارات الحركية وتنمية القدرات برامج لتدريب الميارات النفسية تسير جنب
 البدنية .

مLegeune (4441 )م( ، وليجون 4441) Zengزنج وقد توصمت نتائج دراسات كل من 
إلي أن التدريب النفسي يساىم فى الإرتفاع بمستوي الأداء وضبط  مOrlick (4441)وأورليك 

 الناشئين. الاستثارة الانفعالية وخاصة عند إستخدامو مع



يتعرض خلال المنافسة إلى حالات ومواقف إلى أن اللاعبم (4443محمد علاوى )  كما يشير
ثارة لذا فأن الاعداد والتييئة النفسية أصبحت عممية ضرورية وممحة بالنسبة ستنفسية مصحوبة بالانفعال والا

 .يتحسن أداءاللاعب وبالتالى نفعالاتو وضبط تصرفاتة إللاعب لكى يستطيع السيطرة عمى 

وتعتبر رياضة الملاكمة من أىم الألعمب الاوليمبية التى تيتم بيا مصر خلال ىذه المرحمة لما تم 
       تحقيقة من إنجاز عمى المستوى العالمى والاوليمبي بإحراز ثلاث ميداليات اوليمبية في اوليمبيات أثينا

ميداليات في البطولة  9ـخرىا إحراز مصر لألتى كان نتصارات المتتالية والى جانب الإإىذا (م 4002 )
أىمية تفقت عمى إى توبالرغم من كثرة الأبحاث وتعددىا ال، ( م4002 )العربية الي أقيمت بتونس فبراير

لمتدريب البدنى لتحقيق مستوى أداء عالي في مختمف الأنشطة الرياضية وبالرغم  مصاحبة التدريب النفسي
( % 27 ) لى التدريب العقميالتدريب البدني إ( أنو يجب الإىتمام بنسبة م4992) Coxكوكسمن إشارة 

 . لى أداء أفضلإيؤدوا  تدريب نفسياً ( % 47 ) با بدنيا الى نسبةتدري

ن برامج التدريب النفسي لا تأخذ الحيز والحجم والإىتمام الكافي في برامج التدريب أ كما يرى الباحث
كتسابة   يتيح للاعب تعمم التدريب النفسي " العقمى "دية بما لاخاصة عمى مستوى فرق الأن والتعود عميو وا 

 لمياراتو وبالتالي عدم الإستفادة من عائده في تحقيق النتائج المرجوة منو .

لمتوصل إلى معرفة المستوى الامثل للاستثارة الانفعالية والعمل عمى ضبط ولاجل ذلك دأب الباحث 
والوصول  لناشئى الملاكمة وذلك لتحقيق أفضل مستوى من الاداء وتحقيق أفضل النتائج  الاستثارة الانفعالية

 . من خلال تطبيق البرنامج النفسي عمى عينة البحث إلى مستوى الانجاز الجيد

 : مشكمة البحث
في الوقت والجيد لتحقيق أفضل  قتصادياً إستثماراإتعد عممية الإعداد النفسي في المجال الرياضي 

نية والوظيفية وىناك عدة أساليب لمتدريب بط بمجمل المكونات الجسمية والبدالنتائج وذلك من خلال كونو يرت
والإعداد النفسي إذ يختمف كل أسموب عن الأخر في كيفية تطبيقو ولكنيا تتفق في الحد من التقميل من 

.جة مرتفعة من الاستثارةوخاصة رياضة الملاكمة والتي تتميز بدر  لنفسيو التي تواجو الرياضييناالضغوط   

يتمثل الدور الرئيسى الايجابى للاستثارة الانفعالية فى إلى أنو  م (4441أسامة راتب )  يشيرو  
الضرورية للاداء حيث من المتوقع بصفة عامة أن اللاعب الذى يشعر بقدر  energyإمداد اللاعب بالطاقة 

ارة الانفعالية يكون لدية قدر أكبر من الطاقة يمكن أخراجيا أثناء الاداء أو المنافسة مع أىمية أكبر من الاث
الاخذ فى الاعتبار أن الطاقة تشمل الطاقة البدنية والعقمية الانفعالية وأن مقدار الطاقة علاقتيا بالاداء 

 الرياضى يتأثر بطبيعة شخصية اللاعب ونوع الاداء الرياضى .



ة بالمتغيرات البيئية لمميارات الحركي رياضينيتأثر أداء الأنة (1002عبدالعزيز عبدالمجيد)كما يشير 
، ويتمثل الدور الرئيسى ليا رياضينالاستثارة الانفعالية لدى ال، تمك المتغيرات التى يحدث بعضيا المحيطة بو

قة لقدر الملائم من الاستثارة يكون لدية طافى أمداد اللاعب بالطاقة اللازمة للاداء ، فاللاعب الذى لدية ا
خلال مواقف التدريب والمنافسة  رياضينلمتغيرات النفسية فى أداء الوتؤثر الاستثارة الانفعالية كأحد ا،أفضل

مما يؤدى  اللاعبحيث تختمف نوعية وشده ىذا التأثير فيكون إيجابيا من خلال زيادة دافعية وأستثارة 
كون التأثير سمبيا من خلال الاستثارة غير الملائمة لطبيعة الميارة التى تؤدى مما لتحسين الاداء ، وقد ي

 يؤثر فى عمميات نفسية أخرى ويؤدى لانخفاض مستوى الاداء .

يلاحظ فى المجال الرياضة والممارسة البدنية أن أنو عمى م (1041محمد علاوى ) يؤكد كما 
ى مجال الممارسة البدنية يرون أن أداء الرياضى أو بعض المدربين الرياضين أو بعض الاخصائيين ف
دت بالتالى عمى أساس أنة كمما زادت درجة الاستثارة زا والممارسة يتحسن بعلاقتة المباشرة مع زيادة أستثارت

وعمى العكس من ذلك أن ىناك بعض المدربين الذى ممكن يؤدى إلى أداء أفضل  ، وىودرجة التعبئة النفسية
 بعض الاخصائيين فى الممارسة البدنية يعتقدون أن زيادة الاستثارة اللاعب أو الممارس قدالرياضيين أو 

 .، وفى ضوء ذلك ينبغى محاولة خفض مستوى الاستثارة تسيم فى إعاقتة عن الاداء الجيد

 بطولاتملاكمة ومتابعة العديد من من خلال عمل الباحث فى مجال تدريب فرق اليرى الباحث  و
ن الاعداد النفسى الجيد للاعب لو دور كبير فى تحديد مستوى الاستعداد النفسى لو ، ألمحميةالملاكمة ا
تعرض اللاعب، حيث لاحظ الباحث فى العديد من المباريات  المختمفة التى يمر بيا مواقفوتجاوز ال

حدوث تغيرات لدرجات مختمفة من الاستثارة الانفعالية خلال المنافسات وفى نفس الوقت يلاحظ  يناللاعب
 .أداء اللاعبين فى البطولات مما يؤثر عمى نتائج اللاعبينممحوظة فى مستوى 

 هدف البحث :
  ييدف البحث إلى التعرف عمى تأثير البرنامج النفسي لضبط الأستثارة الانفعالية لناشئى

 .الملاكمة

 فروض البحث:
  البعدى لممجموعة التجربية فى ضبط توجد فروق ذات دلاالة إحصائية بين القياس القبمى والقياس

 مستوى الاستثارة الانفعالية لصالح القياس البعدى .
 

 إجراءات البحث :

 منهج البحث :



مستعيناً  The experimental methodطبقاً لأىداف البحث استخدم الباحث المنيج التجريبي 
بإحدى التصميمات التجريبية والمعروفة باسم تصميم القياس القبمي والبعدي عمي مجموعة تجريبية واحدة 

The one group pretest – post test design  حيث تخضع المجموعة التجريبية إلي قياس قبمي
ن درجات القياسين القبمي ثم يتم تعرضيا لمبرنامج المراد اختبار تأثيره ، ثم يجري قياس بعدي وتقار 

 والبعدي لإيجاد دلالة الفروق.

 عيهة البحث: مجتمع و

 مجتمع البحث :
 .تم تطبيق الدراسة عمى عينة من ناشئى الملاكمة المقيدين بالمشروع القومى لمناشئين*

 عيهة البحث : 

 عيهة الدراسة الاستطلاعية : 

سجلات الاتحاد المصرى لمملاكمة ( لاعبين من المقيدين ب40ىى عينة عمدية قواميا )*
 وذلك لحساب المعاملات العممية وىى عينة خارج العينة الاساسية .

 عيهة الدراسة الاساسية : 
يمثل مجتمع ىذا البحث مجموعة من الملاكمين المقيدين بالمشروع القومى لمناشئين وقوام *

 ( ناشىء .40ىذه العينة )
 

 وسائل جمع البيانات :

 الشخصية .المقابمة  -
 أستمارة تسجيل بيانات اللاعبين . -

مقياس أعده في الأصل كل من ) ىو مقياس درجة الاستثارة الانفعالية ) مقياس سموك المنافسة (  -
ىارين ( وقام بأعداده إلى الصورة العربية ) اسامة كامل راتب (, ويتكون -ورفي ىارين ( و) بيتل

ى كل عبارة في ضوء مقياس مدرج من خلال نقاط ىي ) ( فقرة وسيجيب الرياضي عم70المقياس من )
الدرجة عمى المقياس  ع( درجة وارتفا 470 – 70نادرا" ( ويتراوح مدى الدرجات من ) –أحيانا"  –غالبا" 

 .  يعكس زيادة شدة التوتر

 



 

 

 
 :  المستخدمة فى البحثالمعالجات الإحصائية

  Mean Arithmetic المتوسط الحسابي. *

  Standard Deviation. الإنحراف المعياري*
  Coefficient Correlation معامل الإرتباط.*
  Skewnessمعامل الإلتواء. *
  alfa.معامل ألفا لمثبات *

  progress percentلتحسن.ا نسب*
  Test إختبار ت . *

 

  :الإستنتاجات والتوصيات 
 الإستنتاجات :

وأىداف البحث فى ضوء نتائج البحث وفى حدود عينة البحث وأسموب التحميل الإحصائي المستخدم  
 أمكن التوصل إلى الاستنتاجات الاتية :

وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين القياس القبمى والقياس البعدى فى مستوى الاستثارة الانفعالية  -4
نامج النفسي المقترح فى ضبط مستوى الاستثارة لصالح القياس البعدى مما يدل عمى فاعمية البر 

 .الانفعالية 
وجود نسبة تحسن بين القياسين القبمى والبعدى فى مستوى الاستثارة الانفعالية لصالح القياس البعدى  -4

 مما يدل عمى فاعمية البرنامج النفسي المقترح فى ضبط مستوى الاستثارة الانفعالية .
 : ات ـــالتوصي

ستناداً عمي النتائج التي تم التوصل  فى ضوء أىداف البحث وفروضو وعينة البحث وخصائصيا وا 
 يوصي الباحث بما يمى :إلييا 

أىمية إستخدام البرنامج النفسي المقترح لما لو من أىمية فى ضبط وتحسين مستوى الاستثارة  -4
 الانفعالية للاعبى الملاكمة.



ضمن خطة التدريب والإعداد البدني لدي لاعبي الملاكمة فى ة برامج النفسيالالاىتمام بتطبيق  -4
 المرحمة السنية المختمفة .

، والتدريب عمي وضع  عمم النفسعمل دورات تدريبية متخصصة لعرض ما ىو جديد فى مجال  -3
 وتصميم البرامج النفسية )العقمية( المتخصصة.

 والميارية والنفسية "العقمية".إنشاء سجل لكل مبتدئ لتتبع وتطوير مستوي الحالة البدنية   -2

ضرورة قيام الاتحاد المصرى لمملاكمة والمشروع القومى لمناشئين بعمل دورات تدريبية لصقل مدربى  -7
 الملاكمة فى مجال عمم النفس الرياضي والبرامج النفسية وكيفية تطبيقيا .

فعال فى تدريب ضرورة وجود الأخصائي النفسي الرياضي فى الفرق الرياضية لما لو من دور  -6
وتطبيق جميع البرامج النفسية عمي اللاعبين حتي تكسبيم الثقة بالنفس وتزيد من دافعيتيم نحو 

 الأداء.
إجراء المزيد من الدراسات والابحاث عمى عينات مختمفة من الملاكمين في المجال  النفسي  -2

ن أىمية كبري فى الوصول والاستفادة من الدراسات والابحاث التى أجريت فى ىذا المجال لما لو م
 إلي المستويات العميا وتحقيق أفضل النتائج التى يمكن تحقيقيا.

 

 

 

 

 

 
 

 


