|:| _‘nt’f,\'/_'___/ ;ﬂ::x‘hin‘_
i) Ay ) 1 G [
S ol y Oldadaliy O pa quad( |
s Nl o *» L RA *» » o * * 0 * "
(o il el it ) § g o3| et (ol en b i il

pines Bl &y 16 ol e gy o xke S
&l ) i gl
| - |
W et aone | asne ]
L dralay oy (Alad]
dpudaly ) Al Als

1 Al
.
umtS3L ] gyem— 1\l
afod 2ka o bui] dhald ot wilals[ |
AS) 39 B3 lual) At bl Guddl) ale Ml
Al 4085 S tally alail) o5l Ageudilly Aygu ) pglall pudd iy g
g Aaala — 0yl Al ) Ol Ay ) Ay ) A0, Lo LaiaYg
g daala
et S3[]
gt o] o] Jumilgl ]
Gty il il oy (ujiea
Ol Ay ) A ) A3l cilialy
g daala

avert _avera[ ]



]
L]

réa) datia

Slo Jll abaee of IshaaY e byl el ale dual ) ofiald) (aen W N,

Ll Slle @l oy alally gylealls Sl gsiadl Cun (go 38 Ayl (pli (Jsall (g5iasal

A " aaiil) Jalall " sas A Gaiaty el G 8 Apalyl) Gludlidl ol agali€ dag aasy
- Gaiilly SlaiiY) Gt A enlis Lela sd caaly

eall il Ao L) s aalyl gl gl ) el Al delsed) aal e

Gl Jalsally e Sl o)) (gsinnn 3B 1Y) ¢ ialipl) Gudil) oaS (gAY aglall s syl

Ore S el ggiay s U)Y) 8 Jlad 50 Caegaad AN Aaal) aglall (e byl el ale ey
oY) Gl 8 daldy Al cludlia)

Op o) A Apaldl ALED claul DA e 4l (a199¢) g el mag WS
b sl Jladll oysn oasdil) daed maaly Ll (8 ki) dalall Zpaal Gl (il
Pla g @llis pigie e lalas il daeY) Gia 3y Gyl dalally il saey) Slile
el OS5 liiliall nalyl) Aghs M) (G Osadil] () pilad¥) aasiy 2 Tadally Jladll (gsinal
Slaslaally sl sSondl Jalall a5 agilicY Lnmll) cldlial b cped) e malsl ol Jala)
i) Tua gl Sl

Chleall s o JalSil) Gl NlOrlickeldygh e D (Y490) il dalad S5y
LS dlly (2l casll Gppailly Gatally Al sLAY) 38535 laall eeailly o LA ) Dl
panadi Cisllal (e raal dilg 138 ¢ Al 8 sl 3y Jaloy) Al il il of 5
Shadll dgatiy AS)all Chleall S pe cin () Lia s Al Glleal) il
. daial)

(pV99¢) Legeune (saaly ¢ (pY997) Zeng i) on JS Sl 20l Cilia g N
Ly oY) (ssiee gULY) 3 aalay il il o D) (a044Y) Orlick eyl
Lol e daladin) vie Aualig Alleady] 5)tY)



Cailgay c¥la ) dudlidl DA (mpeine ) o (21994 ) godhe daaa pudy LS
Aol Aol Ay pn dolae Cannal Al Ligills slacty) 8 1A 5Ny JlaiV L 4 saae A
o e Dl ety Il A3l s Jasin g 43V i) e dylasdl adaion SV e

Sl Ayl o2 P jas Lo g S el V) el aal e L) dalyy g

il Cloadsl (8 dpall Slllae EDB el eVl oalladl Grinal o Sl G A3

Usladl & Glllae 41 seme Sha) WAl 8l Ademd) chlaiy) cila ) (e Yoot )

panl o i) ) Wiy S S e aillg ¢ (oY 0V ) b gy Caedl ) dal

sy dpalpl) AhiY) caline & o oldl (grine Giail Sl cupull oudil) Cappil) Zalias

(%Ve ) il capxl) ) ool il Ay alan)) cang 4l (21 99¢) CoXmSsS 3)LE) (1
el o1 ) 55 L Capy (%Y0 ) s ) Ly Ly

Gl by & A alaally aaally Sead) 388 dill oyl el o Galdl g LS
L)y adde agailly " il " il il alet oD iy Y L Ll (3 e e dald
- 4l Bgaall AW 38aT A edile (e BalY) axe UL 4d))lgal

L o Jealls ddleay) 3ol JieY) sl 4y ) Jeaall bl Gl @lly JaYy

Osmaslly bl Jumdl 3iats o)V (o (ssime Juadl (3iianl elldg eSOl 25U Alledd) 5 L)
cdaall die e il el Gadst P e aadl SV gdie )
s dad) ACia
Jumdl 3l agally gl 3 Lolalhlénn) oalpll Jlad) 3 il daeY) dlee o
Cupaill Cullud sae lliag duiidaglly dxiadly doavall Sl Jane Jasiy 436 PIA (g iy bl
o BN G adl (B8 Ly Akl A (AT G bl JS iy ) il Sl

B (e dadlize Ao el Ally LSOl Aaly) dalag Gaalyll aals Al 4pudl) b el

b Aaa) 5O V) )l el Jiay asl D) (20997 ) il Aalad iy

Dy ey 52 e ) Ale Aday adgiall e a6 ) Ay ) energy dilally cac DU olad)

Ll ge Ludliall g oY) ol Leal Al (S A8l (e 5T a8 B0 (6K AdleiY) 8)BY1 e S

SVL Ledle AUl laie ofs Adleddy) dulially dsad) AU Jeds d8Ua) of Slaey) g 1Y)
ool W) sy e DU Apads Ak il o))



Al iy BSal) chleall byl olal FEAT (Y00 V) aaadlie Soaline i LS
led iyl sall Jiayg ¢ uialyll (sl Adladi¥) 35BELY) Lpdany Caday Al ilpriall i 4y Aasadll
Al L 5 5B e 2Dl sl ) A e DU ¢ o)L AP A8l e dadd A
Ladlidly cupnill Calge PR cppaali)ll ola) 8 donsil) el yusid) aalS Al 3l i g Jadl
G Lee oD Blauly Ladly 3l DA e lulag) 05S8 DB 13 saliy Ao alias Cua
las 535 ) 3yleall dapdal LD e )WY DA e Wle SaH 0 Sy ¢ ela¥) el
c el sgine (Rl (sams g AT Dl lilee B i

O Asadl djleally Ll Jladll (8 Laady 4l e a¥ VY ) godle taan S LS
S el el o s Al Aledl Jlae 8 cpiladl) G S eyl Gl e
Sy 5 days caly WIS A Gulal e aylind 5 s bl Zlay ey G jladl)
ol G lia o Qb (e Gl ey duadl el ) 5350 (Sae 3 g5 el Aigail) Gy
B oled) o e DU st 3ol o ety dsad) duleal) B GuiladV) e o sl
C 8] (giue (il Alglae aahy Sld pam s canll 21 e dle] b agud

EYshay (e uaall Aaglin g AL (58 oyt Jlae 8 Galll Jae Pl (e Sl 50 9
Al il Jaiy) gsiee waad 4 p€ je Al e aall il dlaey) o dalaall 2SO
ot Glplall e aaell (B Caldl Ba¥ dia cceB L ey A Adbiaa) el Hslads
Gt Cgan Jaadly gl i 3y cladlid) (DA Adleil) sy e ddlide cilagal e
come ) A e s lee c¥shall & Gue S el (g b A sals
p Gaal) (A

il Adlaay) pynud) danal il melindl 86 e ol ) Caad) Caxgy e

S
e G b
bos & Al de genall o) Gublly Ll Galall G dilian) ANVS CIY G508 g @

- and) bl mllal Al 5yl (5 s
LI LAPY I
Cagl) meda



limie The experimental method apsil) zeidl Caaldl st Gl CilaaY Gk
3aaly 4yl Ao gena (o amlly il (ulil) apaial anly Ay zally Ayl Glagaail) saaly
8 el ) Apaill de geaall amds Eua The one group pretest — post test design
B @l Gilags )l sams L8 (a5 ¢ ol Hlas) el melinll leages By
LG Al AN Al sl
:Congt) Aige g palave
: Cionad padwe
LS el gy el cpaial) L) 386 e ke e Al Guks 5
: Gt Wgs

* »

: g ¥ | Ayl g

O (gyead) sV Do i) e ome¥ (V4) leald Gadee die a*
) Rl 2l e s Asalell COLelaall il el

oy Y ([ PN (Jr VPP
plsds Gadlll gl £g5dally (pasall (eSSl (10 desane il 1 adine Jio)®
ool (Y ) Al 038

: Ol ae Jilug

. duaddl ALlad) -

come M) @by Jaans )laid -

) e IS o) doael Galie sa (Andliad) elsle (ulia ) Adleady) 5)ia) dapy Gulie -
Oy (il JalS Al ) Zapall ypeall ) salael Al (oplamdin )5 ((owla G
) & B P e mide elie sgn (Sijle IS o pialpll cunug 558 (04) (e i)
oebiiall e Al g lijly dapa (V00 = 00) e Cilanal (sae moliins (("hab = "Lkl - "W
call 30k 3al) (Say



wT [P Yy PP {y e TR PXTRY

Mean Arithmetic. oluall lau gial) *
Standard Deviation . g)lmall <saiy)*
Coefficient Correlation.dali)y) Jeles®

Skewness.s sty Jales *
alfa. bl Wl Jaleo *
progress percent. cpill Caw
Test. & ,laa) *

p luagilly claliiiay)
: colaliiiay)

Cand) Cilaaly ansiall Slaa) didaill Ciglads Cand) Aie agaa By Canll 3005 ¢ g B
dAY) alabimay) ) Jeagdl) oKl

i) 5G] (srine (A gl el Ll bl o Adlas) AV SIS 3558 35as )
DY) (ssiue Jana (gl odil) melipdl Aol o dy lee sarll Galill mllial
. Adleay)
3l bl mllal Adlads¥) 3N (gine (4 sanalls (LA bl (G (ot A 35ag =Y
- Alaidy) 5l (ggine Tasin 8 = sl asiil malindl Alels e Jy L
! Glagil)
dasill & A il e Taliiuls lpailiady Cunll dues 4y iy Cnd) il epn 8
Pk b Galdl pag L)

BN (giwe Cpuads han b Gl e A W 2l el bl aladin) Al -
A e ddlaisy)



G AL eV gl Sl dlaeYls Gyl dad en Dpudil) bl kil alaa¥) -
,dabiadl daud) Ayl

s o il ¢ padll ale Jlae B o L Gaped danadie 40 Glsd dee Y
Aaatiall (Lliall) Lt mabll apaaiy

Al dadally A lgalls Al Allad) (ggie yskiig ail todine JSI o o L) £

2 dial 4ppx s Jery AILT e gall &g pdally AaSOlall (5 paall SlaTY) Gl 3)5 0 =0
- ekl 485 ddil) mabilly )l udill ale Jlas (3 4SO

Cwl (Bl e e Al W Lalyll @il G amlll il Sladll asas 8y a T
a3 agiadly e a3y el A agaSi Sa Gued o dpndil) malill aes Galai
N

il el 8 GOl e Al e e Gladls Gl e el ela) -V
Jsasll b (5rS Loarl (o 4l Ll Jlaadl 138 & capal Al ClaVy caluhall (e 32l
eiias Say S il Juadl Gy kel il sinsall )



